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Allgemeine Anleitung

« Driicken Sie den Knopf ©), um von Modus auf Modus umzuschalten.
« Driicken Sie den Knopf (U in einem beliebigen Modus, um das Display fir etwa drei
Sekunden zu beleuchten.

Zeitnehmungs-Modus Datenbank-Modus Tageszéhler-Modus

« Falls Sie fir einige Minuten keine Operation ausfiihren, wahrend eine
Einstellungsanzeige (mit blinkenden Stellen) am Display angezeigt wird, verlasst die
Armbanduhr die Einstellungsanzeige automatisch.

« Falls Sie im Datenbank-Modus oder Tageszahler-Modus fiir einige Minuten keine
Operation ausfiihren, kehrt die Armbanduhr automatisch an die Anzeige fiir die
normale Zeitnehmung zuriick.

Alarm-Modus Stoppuhr-Modus Doppelzeit-Modus

Zeitnehmungs-Modus

Datenbank-Modus

Jahr - Monat - Kalendertag ~ * Drucken Sie den anpf @ um zwischen dem 12- und
DST-Ein-Indikator  24-Stunden-Format fur die Zeitnehmung umzuschalten.
Wochent « Bei Verwendung des 12-Stunden-Formats werden die
ocnentag_| Zeiten von Mitternacht bis Mittag mit dem A-Indikator
(a.m.=erste Tageshaélfte) angezeigt, wogegen fiir Zeiten
von Mittag bis Mitternacht der P-Indikator (p.m.=zweite
Tageshadlfte) erscheint.
* Die A- und P-Indikatoren erscheinen nicht, wenn Sie
das 24-Stunden-Format verwenden.

(G)
]

Sekunden
Minuten
Stunden
PM-Indikator
[zweite Tageshélfte]

Einstellen von Zeit und Datum

1. Halten Sie den Knopf @ in dem Zeitnehmungs-Modus
gedriickt, bis die Sekundenstellen am Display blinken,
wodurch die Einstellungsanzeige angezeigt wird.

. Driicken Sie den Knopf ©), um die blinkenden Stellen in der folgenden Reihenfolge
zu verschieben.

[ sekunden ———>[ DST |———> stunden |
Kalendertag |<—| Monat |<—| Jahr |<—| Minutenl

. Wahrend die Sekundeneinstellung angewahlt ist (blinkt), driicken Sie den Knopf
®), um diese auf 00 zuriickzustellen. Falls Sie den Knopf © bei einer
Sekundenzahlung im Bereich von 30 bis 59 driicken, werden die Sekunden auf 00
zuriickgestellt, wobei 1 zu den Minuten addiert wird. In dem Bereich von 00 bis 29
verbleibt die Minutenzéhlung unveréndert.

» Wahrend die DST*-Einstellung gewahlt ist (DST-Ein-Indikator blinkt), driicken Sie
den Knopf ©), um die Sommerzeit (DST=Daylight Saving Time) ein- (on) oder
auszuschalten (OF). Falls die DST-Einstellung eingeschaltet ist, wird der DST-
ON-Indikator im Zeitnehmungs-Modus, Tageszéhler-Modus und Alarm-Modus
angezeigt.

. Wahrend eine andere Einstellung angewahlt ist (blinkt), driicken Sie den Knopf ®
oder ®), um diese zu erhdhen bzw. zu vermindern. Halten Sie einen dieser Kndpfe
gedrickt, um die Einstellung schnell zu verstellen.

. Nachdem Sie die gewiinschten Einstellungen ausgefiihrt haben, driicken Sie den
Knopf @, um die Einstellungsanzeige zu verlassen.

» Der Wochentag wird automatisch in Abhéngigkeit von dem Datum eingestellt.

* Das Datum kann in dem Bereich vom 1. Januar 2000 bis zum 31. Dezember
2039 eingestellt werden.

« Der vollautomatische Kalender dieser Armbanduhr beriicksichtigt die
unterschiedliche Lange der Monate auch in Schaltjahren. Sobald Sie das Datum
einmal eingestellt haben, sollte kein Grund fiir dessen Anderung vorliegen, mit
Ausnahme nach dem Austauschen der Batterie der Armbandubhr.

* Die Sommerzeit (DST=Daylight Saving Time) stellt die Zeit automatisch um eine
Stunde vor, wie es im Sommer in manchen Landern oder Gebieten der Brauch
ist. Denken Sie aber immer daran, dass nicht alle Lander oder Gebiete die
Sommerzeit verwenden.

Uber die Hintergrundleuchte

Driicken Sie den Knopf ©, um das Display fiir etwa drei Sekunden zu beleuchten.

« Die Hintergrundleuchte dieser Armbanduhr verwendet eine elektrolumineszente (EL)
Leuchte, die ihre Leuchtkraft nach sehr langer Verwendung verliert.

« Haufige Verwendung der Hintergrundleuchte verkiirzt die Batterielebensdauer.

« Die Armbanduhr gibt ein akustisches Signal aus, wenn das Display beleuchtet wird.
Dies stellt jedoch keinen Fehlbetrieb der Armbanduhr dar.

« Die Beleuchtung durch die Hintergrundleuchte kann in direktem Sonnenlicht nur
schwer gesehen werden.

« Die Hintergrundleuchte wird automatisch abgeschaltet, wenn ein Alarm ertont.

Restspeicher ~ Der Datenbank-Modus lasst Sie bis zu 25 Datensatze
i abspeichern, jeder bestehend aus Name (bis zu acht
Modus-Indikator Zeichen) und Telefonnummer (bis zu zwdlf Stellen). Die
EOE Datenséatze werden automatisch in alphabetischer
Reihenfolge der Namen sortiert. Sie kénnen danach diese
FR EE Datensatze wieder aufrufen, indem Sie am Display durch
diese scrollen.
* Der beim Verlassen des Datenbank-Modus am Display
angezeigte Datensatz erscheint wieder zuerst, wenn Sie
wiederum den Datenbank-Modus aufrufen.

Textbereich
Nummernbereich

Eingeben eines neuen Datenbank-Datensatzes
1. Verwenden Sie den Knopf © oder ® im Datenbank-

Modus, bis die Anzeige fiir den neuen Datensatz

erscheint.

« Falls die Anzeige fir neue Daten nicht erscheint,
wenn Sie die Knépfe © und ® driicken, dann ist der
Speicher voll. Um einen weiteren Datensatz
abspeichern zu kdnnen, missen Sie zuerst einen
nicht mehr benétigten Datensatz aus dem Speicher
I6schen.

2. Halten Sie den Knopf ® gedriickt, bis der Cursor im

Textbereich erscheint.

[ Anzeige fir ]
neuen Datensatz

. Verwenden Sie den Knopf © oder ®, um an der gegenwdrtigen Cursorposition
durch die Zeichen zu scrollen. Durch die Zeichen wird in der folgenden Reihenfolge
gescrollt.

Knopf driicken.  Knopf @ drticken.
<> (Leerstelle) —>» AbisZ —> Obis9 —>» | —>» - j

* Halten Sie einer dieser Knopfe gedriickt, um schnell durch die Zeichen zu
scrollen.

. Wenn sich das gewiinschte Zeichen an der gegenwartigen Cursorposition befindet,
driicken Sie den Knopf (©), um den Cursor nach rechts zu verschieben.

. Wiederholen Sie die Schritte 3 und 4, bis Sie den Rest der Zeichen eingegeben
haben.

« Sie kénnen bis zu acht Zeichen fir den Namen eingeben, obwohl jeweils nur drei
Zeichen angezeigt werden. Falls der von Ihnen eingegebene Namen weniger als
acht Zeichen aufweist, verwenden Sie den Knopf (©, um den Cursor an die achte
Stelle zu verschieben (d.h. Sie missen z.B. den Knopf ©) dreimal driicken, wenn
Sie fuinf Zeichen fir den Namen eingegeben hatten).

* Halten Sie den Knopf ©) gedriickt, um den Cursor mit hoher Geschwindigkeit zu
verschieben.

. Nachdem Sie den Namen eingegeben haben, verwenden Sie den Knopf ©), um
den Cursor in den Nummernbereich zu verschieben.

« Falls sich der Cursor am achten Zeichen des Textbereichs befindet, wird er durch
das Driicken des Knopfes (©), an den Nummernbereich verschoben. Driicken Sie
den Knopf ©), wenn sich der Cursor an der zwélften Stelle des
Nummernbereichs befindet, dann kehrt der Cursor zuriick in den Textbereich.

. Verwenden Sie den Knopf @® oder ®), um an der gegenwartigen Cursorposition in
dem Nummernbereich durch die Zeichen (Bindestrich, Ziffern, Leerstelle) zu
scrollen. Es wird in der folgenden Reihenfolge durch die Zeichen gescrollt.

Knopf ® driicken. Knopf © driicken.

C—> - —> 0bis 9 —> (Leerstelle) j

* Halten Sie einen dieser Knépfe gedriickt, um schnell durch die Zeichen zu
scrollen.
* Sie kénnen bis zu zwolf Stellen fiir die Nummer eingeben.

. Nachdem Sie den Namen und die Nummer fir den Datensatz eingegeben haben,
driicken Sie den Knopf @, um diese abzuspeichern und die Einstellungsanzeige
zu verlassen.

« Das Display kann jeweils nur drei Zeichen anzeigen. Langere Namen werden
kontinuierlich von rechts nach links durchgescrollt. Das Symbol “ 4 * bezeichnet
die Stelle links von dem letzten und rechts von dem ersten Zeichen.

Aufrufen eines Datenbank-Datensatzes

Driicken Sie den Knopf © oder ® in dem Datenbank-Modus, um vorwérts bzw.

riickwarts durch die gespeicherten Datensatze zu scrollen.

* Halten Sie einen dieser Knopfe gedriickt, um schnell durch die Datensatze zu
scrollen.

CASIO.



Bedienungsanleitung 2288

Bearbeiten eines Datenbank-Datensatzes
1. Verwenden Sie den Knopf © oder in dem Datenbank-Modus, um den zu
bearbeitenden Datensatz anzuzeigen.
. Halten Sie den Knopf ® geriickt, bis der Cursor am Display erscheint.
. Verwenden Sie den Knopf ©), um den Cursor an das zu dndernde Zeichen zu
verschieben.
« Halten Sie den Knopf ©) gedriickt, um den Cursor schnell zu verschieben.
. Verwenden Sie den Knopf (© oder ®), um das Zeichen zu &ndern.

« Halten Sie einen dieser Kndpfe gedriickt, um schnell durch die Zeichen zu
scrollen.

« Fir Informationen tiber die Eingabe der Namenszeichen siehe Schritt 3 und fir
die Eingabe der Nummernzeichen siehe Schritt 7 unter “Eingeben eines neuen
Datenbank-Datensatzes”. .

. Nachdem Sie die gewiinschten Anderungen ausgefiihrt haben, driicken Sie den

Knopf @, um diese abzuspeichern und die Einstellungsanzeige zu verlassen.

eines D. bank-D:

. Verwenden Sie den Knopf © oder ® in dem Datenbank-Modus, um den zu
l6schenden Datensatz anzuzeigen.

. Halten Sie den Knopf & gedriickt, bis der Cursor am Display erscheint.

. Driicken Sie gleichzeitig die Knépfe © und ®. Die Meldung “CLR” erscheint am
Display, um damit anzuzeigen, dass der Datensatz geléscht wurde.
« Nachdem der Datensatz geléscht wurde, erscheint der Cursor im Textbereich,

bereit fir die Eingabe.

. Geben Sie einen neuen Datensatz ein oder driicken Sie den Knopf &), um die

Einstellungsanzeige zu verlassen.

Tageszéahler-Modus

Der Tageszahler-Modus |asst Sie die Anzahl der Tage von dem aktuellen Datum des
Zeitnehmungs-Modus bis zu einem bestimmten Zieldatum zahlen.

Diese Armbanduhr weist fiinf Tageszahler-Datensatze auf, denen jeweils ein Text mit
bis zu acht Zeichen und ein Zieldatum zugeordnet werden kénnen. Wenn das durch
den Tageszahler spezifizierte Datum mit dem Datum des Zeitnehmungs-Modus
Ubereinstimmt (unabh&ngig von der Jahreseinstellung des Tageszéhlers), blinkt der
DAYS-Indikator im Zeitnehmungs-Modus und Doppelzeit-Modus am Display. In dem
Tageszahler-Modus blinkt der DAYS-Indikator am Display des einschlagigen
Tageszahlers, dessen Datum mit dem Datum des Zeitnehmungs-Modus
Ubereinstimmt.

« Das anféangliche Vorgabedatum fir alle Tageszahler ist der 1. Januar 2001.

Modus-Indikator —@

T LMt
i - wogegen negative Werte ein
Zieldatum ©

Toxt —— DAYS-Indikator
Jahr - Monat - Kalendertag - - Positive Z&hlungswerte zeigen
_ “Q/ ein zukinftiges Datum an,
L,

Il
(© vergangenes Datum anzeigen.
@ Anzahl der Tage

« Der beim Verlassen des Tageszahler-Modus am Display angezeigte Tageszahler,
wird wiederum zuerst angezeigt, wenn Sie erneut den Tageszahler-Modus aufrufen.

Aufrufen eines Tageszéhler-Datensatzes
Verwenden Sie den Knopf @ oder ® in dem Tageszéhler-Modus, um durch die
Tageszahler zu scrollen.

Einstellen des Zieldatums

. Verwenden Sie den Knopf @© oder ® in dem Tageszéhler-Modus, um den
Tageszahler anzuzeigen, den Sie einstellen méchten.

. Halten Sie den Knopf ® gedriickt, bis der blinkende Cursor im Textbereich
erscheint. Dadurch wird die Einstellungsanzeige angezeigt.

. Driicken Sie den Knopf ©), um den blinkenden Cursor in der folgenden
Reihenfolge zu verschieben.
« Halten Sie den Knopf ©) gedriickt, um den Cursor schnell zu verschieben.

Knopf ©driicken.

»
D Kalendertag |<—| Monat |<—| Jahr |

. Wiahrend sich der Cursor im Textbereich befindet, verwenden Sie den Knopf ©
oder ®), um an der gegenwartigen Cursorposition durch die Zeichen zu scrollen.
Durch die Zeichen wird in der folgenden Reihenfolge gescrollt. Halten Sie einen
dieser Knopfe gedrickt, um schnell durch die Zeichen zu scrollen.

Knopf ® driicken. Knopf © driicken.

C> (Leerstelle) —» AbisZ —>» 0bis9 —>» |, —>» - j

. Wihrend sich der Cursor im Datumsbereich befindet, driicken Sie den Knopf ©
oder (®, um das eingestellte Zieldatum zu erhéhen bzw. zu vermindern. Halten Sie
einen dieser Knépfe gedriickt, um die Einstellung schnell zu verstellen.

* Um einen Tageszahler-Datensatz zu l6schen, driicken Sie gleichzeitig die Knépfe
© und wahrend sich der Cursor im Textbereich oder im Nummernbereich
befindet. Die Meldung “CLR” erscheint am Display, die Zeichen in dem
Textbereich werden geléscht und das heutige Datum wird als das Zieldatum
eingestellt. Nach Beendigung der Léschoperation kénnen Sie einen neuen
Datensatz erstellen, indem Sie die Datumseinstellung &ndern.

. Nachdem Sie die gewiinschte Einstellung ausgefiihrt haben, driicken Sie den
Knopf @, um die Einstellungsanzeige zu verlassen.

« Das Datum kann im Bereich vom 1. Januar 1940 bis zum 31. Dezember 2039
eingestellt werden.

Alarm-Modus

Alarm-Ein-Indikator
Modus-Indikator

® @L
Aktuelle Zeit ————
2]

AM-Indikator
[erste Tageshaélfte]

Ein-Indikator fiir stiindliches
Zeitsignal

Alarmnummer
Stunden  Minuten

Sie kdnnen bis zu fiinf Alarme einstellen. Wenn ein taglicher Alarm eingeschaltet ist,

dann ertont der Alarm taglich fir 20 Sekunden, sobald die aktuelle Zeit des

Zeitnehmungs-Modus mit der eingestellten Alarmzeit Gibereinstimmt. Achten Sie

darauf, dass die Alarmeinstellung keinen Zusammenhang mit der Zeit des Doppelzeit-

Modus aufweist.

Driicken Sie einen beliebigen Knopf, um den Alarm nach dem Erténen zu stoppen.

Wenn das stiindliche Zeitsignal eingeschaltet ist, gibt die Armbanduhr zu jeder vollen

Stunde ein akustisches Signal aus.

* Der beim Verlassen des Alarm-Modus angezeigte Alarm erscheint wiederum zuerst,
wenn Sie erneut den Alarm-Modus aufrufen.

Einstellen der Alarmzeit
1. Verwenden Sie den Knopf © in dem Alarm-Modus, um die Nummer des Alarms
anzuzeigen, den Sie einstellen mochten.

| Alarm 1 |—>| Alarm 2 |—>| Alarm 3 |—>| Alarm 4 |—>| Alarm 5
|—>—{ : 00 (Stindliches Zeitsignal)

. Halten Sie den Knopf ® gedriickt, bis die Stundenstellen am Display zu blinken
beginnen, wodurch die Einstellungsanzeige angezeigt wird.
* Zu diesem Zeitpunkt wird der Alarm automatisch eingeschaltet.

. Driicken Sie den Knopf ©), um die blinkenden Stellen in der folgenden Reihenfolge
zu verschieben.

| Stunden |<—> Minuten

. Driicken Sie den Knopf © oder ®), um die angewahlten Stellen zu erhdhen bzw.
zu vermindern. Halten Sie einen dieser Knopfe gedriickt, um die Einstellung schnell
zu verstellen.

. Nachdem Sie die Alarmzeit eingestellt haben, driicken Sie den Knopf @, um die
Einstellungsanzeige zu verlassen.

+ Das Format (12-Stunden oder 24-Stunden) der Alarmzeit stimmt mit dem von
Ihnen fur den Zeitnehmungs-Modus gewahlten Format tberein.

* Wenn Sie die Alarmzeit unter Verwendung des 12-Stunden-Formats einstellen,
achten Sie auf richtige Einstellung fur die erste oder zweite Tageshélfte.

Stoppen des Alarms
Sobald der Alarm ertdnt, driicken Sie einen beliebigen Knopf, um diesen zu stoppen.

Ein-und A eines ta Alarms und des stiindlichen Zeitsignals.
1. Driicken Sie den Knopf © in dem Alarm-Modus, um einen Alarm oder das
stuindliche Zeitsignal zu wahlen.
2. Sobald der gewiinschte Alarm oder das stiindliche Zeitsignal gewahlt ist, driicken
Sie den Knopf ®), um diesen/dieses ein- oder auszuschalten.
« Falls ein Alarm eingeschaltet ist, wird der Alarm-Ein-Indikator angezeigt, sobald
Sie auf einen anderen Modus umschalten.
« Falls das stiindliche Zeitsignal eingeschaltet ist, wird der Ein-Indikator fiir
stuindliches Zeitsignal in jedem Modus angezeigt.

Kontrolle des Alarms

Halten Sie den Knopf ®) in dem Alarm-Modus gedriickt, um den Alarm erténen zu

lassen.

« Falls Sie den Knopf gedriickt halten, um den Alarm zu kontrollieren, wird auch
die Ein/Aus-Einstellung des taglichen Alarms oder des stiindlichen Zeitsignals
geéandert.

Stoppuhr-Modus

M Indik Der Stoppuhr-Modus l&sst Sie die abgelaufene Zeit,
odus-Indikator Zwischenzeiten und zwei Endzeiten messen. Der

1/100 Sekunden Messbereich der Stoppuhr betrégt 23 Stunden, 59
Minuten und 59,99 Sekunden. Sie kénnen auch die EL-
Hintergrundleuchte zu jedem beliebigen Zeitpunkt
wahrend des Betriebs der Stoppuhr verwenden, indem
Sie den Knopf © driicken.

Stunden | Sekunden

Minuten

Messung der abgelaufenen Zeit

© ©® © ®

Start Stopp Neustart Léschung

Messung von Zwischenzeiten

© ® ® © ®

Start Zwischenzeit Freigabe der Stopp Léschung
Zwischenzeit

Zwischenzeit und Laufzeiten fiir ersten und zweiten Platz

© ® © ® ®

Start Zwischenzeit Stopp Freigabe der Léschung
Der erste Der zweite Zwischenzeit
Lauferistim Ziel.  Laufer istim Ziel. Die Laufzeit des
Die Laufzeit des zweiten Léufers
ersten Laufers notieren.
notieren.

CASIO.



Doppelzeit-Modus
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Modus-Indikator
Aktuelle Zeit

Sekunden
Minuten
Stunden

AM-Indikator
[erste Tageshalfte]

Der Doppelzeit-Modus I&sst Sie auch die Zeit in einer
anderen Zeitzone anzeigen.

Einstellen der Doppelzeit

Driicken Sie den Knopf © oder ®), um die Zeit um 30

Minuten zu erhdhen bzw. zu vermindern.

 Halten Sie einen dieser Knopfe gedriickt, um die
Doppelzeit schnell zu verstellen.

« Driicken Sie den Knopf ®), um die aktuelle Zeit als die
Doppelzeit einzustellen. Sie kénnen danach die
gewiinschten Anderungen vornehmen.

« Das Format (12-Stunden oder 24-Stunden) der

Doppelzeit stimmt mit dem von lhnen in dem
Zeitnehmungs-Modus gewahlten Format tberein.

* Durch eine Anderung der Einstellung des Zeitnehmungs-Modus erfolgt eine
entsprechende Anderung in der Zeit des Doppelzeit-Modus. Falls Sie jemals die
Einstellung des Zeitnehmungs-Modus &ndern mussen (um z.B. die Zeit um drei
Stunden zuriickzustellen, wenn Sie von New York nach Los Angeles fliegen), sollten
Sie danach die erforderliche Einstellung auch fur die Zeit des Doppelzeit-Modus
vornehmen (in diesem Falle auch diese um drei Stunden zuriickstellen).

CASIO.
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