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Bedienerfihrung 2963

Uber diese Anleitung

« Die Knopfbetéatigungen sind in dieser Anleitung durch
die in der Abbildung aufgefiihrten Buchstaben
angegeben.

* Jeder Abschnitt dieser Anleitung enthalt die
Informationen, die Sie fiir die Ausfiihrung der
Operationen in jedem Modus benétigen. Weitere
Einzelheiten und technischen Informationen kénnen Sie
in dem Abschnitt ,Referenz* finden.

(Beleuchtung)

Allgemeine Anleitung

 Driicken Sie den Knopf ®, um von Modus auf Modus umzuschalten.
« Driicken Sie den Knopf (U in einem beliebigen Modus, um das Display zu
beleuchten.

Zeitnehmungs-Modus Alarm-Modus

Knopf ®
driicken.

Stoppuhr-Modus Doppelzeit-Modus

Zeitnehmung

Verwenden Sie den Zeitnehmungs-Modus, um die
Wochentag aktuelle Zeit und das Datum einzustellen und anzuzeigen.
Monat —
Kalendertag ~ Einstellen von Zeit und Datum
T 1. Halten Sie den Knopf ® in dem Zeitnehmungs-Modus
® @)©©| gedriickt, bis die Sekunden zu blinken beginnen,
N e 50 wodurch die Einstellanzeige angezeigt wird.
" ﬂ- 2. Driicken Sie den Knopf ®), um das Blinken in der
535“ folgenden Reihenfolge fiir andere Einstellungen zu

[}
["& L) 4@ verschieben.

Z%Zgg’kam’ Sekunden |—>|Stunden|—>| Minuten |—>

Tageshilfte)
Wochentag |<—| Kalendertag |<—| Monat |

3. Wenn die von Ihnen gewiinschte Einstellung blinkt, driicken Sie den Knopf ©, um
diese geméaB nachfolgender Beschreibung zu andern.

Stunden : Minuten Sekunden

Fihren Sie diese K ati aus

Um diese Ei zu dndern

Sekunden Driicken Sie den Knopf ©, um die Sekunden auf 00

zuriickzustellen.

Stunden, Minuten, Jahr, Monat, Driicken Sie den Knopf ©), um die Einstellung zu
Kalendertag, Wochentag erhohen.
Halten Sie den Knopf ©) gedriickt, um die

Einstellung schnell zu andern.

« Falls Sie den Knopf © driicken, wéhrend sich die Sekunden in dem Bereich von 30
bis 59 befinden, werden die Sekunden auf 00 zurlickgestellt, und 1 wird zu den
Minuten addiert. In dem Bereich von 00 bis 29 verbleiben die Minuten unveréndert.

4. Driicken Sie den Knopf @), um die Einstellanzeige zu verlassen.

« Sie kénnen das Jahr in dem Bereich von 2000 bis 2099 einstellen.

« Der in dieser Armbanduhr eingebaute automatische Kalender berticksichtigt die
unterschiedliche Lange der Monate auch in Schaltjahren automatisch. Sobald Sie
das Datum einmal richtig eingestellt haben, sollte kein Grund fiir dessen Anderung
vorliegen, ausgenommen nach dem Austauschen der Batterie.

Umschalten zwischen der 12- und 24-Stunden-Zeitnehmung

Driicken Sie den Knopf © in dem Zeitnehmungs-Modus, um zwischen der

12-Stunden-Zeitnehmung und der 24-Stunden-Zeitnehmung umzuschalten.

« Bei Verwendung des 12-Stunden-Formats erscheint der P-Indikator (PM = zweite
Tageshalfte) links von den Stundenstellen fiir Zeiten im Bereich von Mittag bis
11:59 Uhr mitternachts, wogegen fiir Zeiten im Bereich von Mitternacht bis zu 11:59
Uhr mittags kein Indikator links von den Stundenstellen erscheint.

« Bei Verwendung des 24-Stunden-Formats werden die Zeiten im Bereich von 0:00
bis 23:59 Uhr angezeigt. Der 24-Indikator wird auf dem Display angezeigt, wenn das
24-Stunden-Format gewahlt ist.

« Die P- und 24-Indikatoren werden mit der Zeit des Zeitnehmungs-Modus in den
Anzeigen im Alarm-Modus und Doppelzeit-Modus nicht angezeigt.

« Das von lhnen in dem Zeitnehmungs-Modus gewahlte 12/24-Stunden-
Zeitnehmungsformat wird in allen anderen Modi verwendet.

Alarm

Wenn der tagliche Alarm eingeschaltet ist, dann ertdnt der

Alarm, sobald die Alarmzeit erreicht ist.

Sie kdnnen auch das stuindliche Zeitsignal einschalten,

wodurch die Armbanduhr zu jeder vollen Stunde zwei

akustische Signale ausgibt.

v « Alle Operationen in diesem Abschnitt werden in dem

@[@@) Alarm-Modus ausgefiihrt, den Sie durch Driicken des
AL 558 Knopfes ® aufrufen kénnen.

Zeitim
Zeitnehmungs-Modus
(Stunden : Minuten)

Modusindikator

IE-UU © Alarmbetrieb

Der Alarmton ertdnt zur voreingestellten Zeit fir

10 Sekunden, unabhangig von dem Modus, in welchem
sich die Armbanduhr befindet.

Alarmzeit
(Stunden : Minuten)

Einstellen einer Alarmzeit

1. Halten Sie den Knopf ® in dem Alarm-Modus
gedrickt, bis die Stundeneinstellung zu blinken beginnt,
wodurch die Einstellanzeige angezeigt wird.

* Durch diese Operation wird der Alarm automatisch
eingeschaltet.

2. Driicken Sie den Knopf ®), um das Blinken zwischen
den Stunden und Minuten zu verschieben.

3. Wahrend eine Einstellung blinkt, verwenden Sie den
Knopf ©), um diese zu &ndern. Halten Sie den Knopf
© gedriickt, um die Einstellung schnell zu &ndern.

« Bei Verwendung des 12-Stunden-Formats achten Sie
auf die richtige Einstellung fir die erste (kein
Indikator) oder zweite (P-Indikator) Tageshalfte.

4. Driicken Sie den Knopf &), um die Einstellanzeige zu
verlassen.

Stoppen des Alarmtons nach dessen Erténen
Driicken Sie einen beliebigen Knopf.

Ein- und Ausschalten des tdglichen Alarms und des stiindlichen Zeitsignals
Driicken Sie den Knopf © in dem Alarm-Modus, um
zyklisch durch die Einstellungen zu schalten, wie sie
nachfolgend aufgefiihrt sind.

Alarm-Ein-Indikator/Ein-Indikator fiir stiindliches
Zeitsignal

0H©©Ho©k>

Beide
eingeschaltet ausgeschallet lagllcher slundllches
Alarm Zeitsignal

Alarm-Ein-Indikator

Ein-Indikator fiir
stiindliches
Zeitsignal

o Der Alarm-Ein-Indikator blinkt, wahrend der Alarm ertont.
* Der Alarm-Ein-Indikator und der Ein-Indikator fir das stlindliche Zeitsignal werden in
allen Modi am Display angezeigt.

Testen des Alarms
Halten Sie den Knopf (©) in dem Alarm-Modus gedriickt, um den Alarm erténen zu lassen.
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Stoppuhr

Die Stoppuhr lasst Sie die abgelaufene Zeit,

1/100 Sekunden
Modusindikator

@@

]

Zwischenzeiten und zwei Endzeiten messen.

« Der Anzeigebereich der Stoppuhr betragt bis zu
23 Stunden, 59 Minuten und 59,99 Sekunden.

« Die Stoppuhr setzt den Betrieb fort und startet wiederum
ab Null, nachdem der Grenzwert erreicht wurde, bis Sie
diese stoppen.

Stunden | Sekunden

den Stoppuhr-Modus verlassen.

Maﬂg o « Die Stoppuhrmessung wird auch fortgesetzt, wenn Sie

« Falls Sie den Stoppuhr-Modus bei am Display
eingefrorener Zwischenzeit verlassen, wird die

Minuten Zwischenzeit geléscht, worauf auf die Messung der
abgelaufenen Zeit zurlickgekehrt wird.

« Alle Operationen in diesem Abschnitt werden in dem

Stoppuhr-Modus ausgeftihrt, den Sie durch Driicken

des Knopfes ® aufrufen kénnen.

Messen von Zeiten mit der Stoppuhr

Abgelaufene Zeit

©
Start

©
Stopp

Zwischenzeit

©
Start

®
Zwischenzeit
(& wird
angezeigt)

Zwei Endzeiten

©
Start

®

Zwischenzeit
Erster Laufer
im Ziel.
Laufzeit des
ersten Laufers

©
Neustart

®
Freigabe der
Zwischenzeit

©

Stopp
Zweiter Laufer
im Ziel.

®

Freigabe der
Zwischenzeit
Laufzeit des
zweiten Laufers
anzeigen.

®

Léschung

®

Loschung

®

Léschung

anzeigen.

Doppelzeit

Der Doppelzeit-Modus |&sst Sie die Zeit in einer unterschiedlichen Zeitzone anzeigen.
« In dem Doppelzeit-Modus ist die Sekundenzéhlung synchronisiert mit der
Sekundenzahlung des Zeitnehmungs-Modus.

Zeitim Eins{ellen d_er Doppelzeit .
Zeitnehmungs-Modus . Driicken Sie den Knopf ®), um den Doppelzeit-Modus
(Stunden : Minuten) aufzurufen.
2. Halten Sie den Knopf ® gedriickt, bis die
Stundeneinstellung zu blinken beginnt, wodurch die
O l o Einstellanzeige angezeiwird.
Sl .. A . Driicken Sie den Knopf ), um das Blinken zwischen
@)T.V#.SS der Stunden- und Minuteneinstellung zu verschieben.
A | . Driicken Sie den Knopf ©), um die Einstellung zu
5.55 n erhéhen. Halten Sie den Knopf ©) gedriickt, um die
Jjyo Einstellung schnell zu &ndern.

' 5. Driicken Sie den Knopf ® , um die Einstellanzeige zu
Stunden : Minuten Sekunden verlassen.

Modusindikator

Beleuchtung

Eine lichtemittierende Diode (LED) und ein Lichtleitpanel

beleuchten das gesamte Display, damit Sie dieses auch im

Dunkeln einfach ablesen kénnen.

 Fiir andere wichtige Informationen siehe
+VorsichtsmaBregeln hinsichtlich der Beleuchtung*.

Drei-Sekunden-Indikator

Beleuchten des Display
Driicken Sie den Knopf (U in einem beliebigen Modus, um
das Display zu beleuchten.

o Sie konnen 1,5 Sekunden oder drei Sekunden als die
Beleuchtungsdauer spezifizieren. Fiir weitere
Informationen siehe ,Spezifizieren der
Beleuchtungsdauer*.

Spezifizieren der Beleuchtungsdauer

Halten Sie den Knopf © in dem Zeitnehmungs-Modus fiir etwa zwei Sekunden

gedriickt, um die Beleuchtungsdauer zwischen drei Sekunden (3 SEC wird angezeigt)

und 1,5 Sekunden (3 SEC wird nicht angezeigt) umzuschalten.

« Wenn Sie den Knopf © driicken, wird auch zwischen der 12-Stunden- und der 24-
Stunden-Zeitnehmung umgeschaltet.

« Wenn Sie die Drei-Sekunden-Einstellung gewahlt haben, verbleibt der Drei-
Sekunden-Indikator (3 SEC) in allen Modi auf dem Display.

« Um friihzeitiges Entladen der Batterie der Armbanduhr zu vermeiden, schaltet die
Armbanduhr etwa sieben Stunden nach der Wahl der Drei-Sekunden-Einstellung
automatisch auf die 1,5-Sekunden-Einstellung. Um weiterhin die Drei-Sekunden-
Einstellung zu verwenden, fiihren Sie erneut den obigen Vorgang aus.

Referenz

Dieser Abschnitt enthélt detaillierte und technische Informationen (iber den Betrieb der
Armbanduhr. Er enthélt auch wichtige VorsichtsmaBnahmen und Hinweise Uber die
verschiedenen Merkmale und Funktionen dieser Armbanduhr.

Automatische Riickkehrfunktion

Falls Sie eine Anzeige mit blinkenden Stellen fiir eine oder zwei Minuten belassen,
ohne eine Operation auszufiihren, speichert die Armbanduhr alle bis zu diesem
Zeitpunk getétigten Einstellungen automatisch ab und verldsst danach die
Einstellanzeige.

VorsichtsmaBregeln hinsichtlich der Beleuchtung

« Die Beleuchtung durch die Leuchte kann in direktem Sonnenlicht nur schwer
gesehen werden.

« Die Beleuchtung wird automatisch ausgeschaltet, wenn ein Alarm ertont.

« Haufige Verwendung der Beleuchtung verkiirzt die Batterielebensdauer.
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