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Kalender
Verwenden Sie diesen Modus für die Einstellung des heutigen Datums (Monat, 
Kalendertag, Wochentag).

Einstellen des Datums

Monat Wochentag

Kalendertag

Kalendertag

Knopf C 
gedrückt halten.

Knopf C drücken.

Wochentag

Knopf C 
drücken.

Monat

Knopf C 
drücken.
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 Bei Verwendung des 12-Stunden-Formats erscheint der  P-Indikator (PM = zweite 
Tageshälfte) für Zeiten im Bereich von Mittag bis 11:59 Uhr mitternachts am Display, 
wogegen für Zeiten von Mitternacht bis 11:59 Uhr mittags kein Indikator angezeigt 
wird.
 Bei Verwendung des 24-Stunden-Formats werden die Zeiten im Bereich von 0:00  
Uhr bis 23:59 Uhr ohne jeglichen Indikator angezeigt.

Einstellen der Zeiger
Drücken Sie in einem beliebigen Modus den Knopf A mit einem spitzen Gegenstand, 
um die analoge Zeiteinstellung vorzustellen. Mit jedem Drücken des Knopfes A wird 
die Zeit um 20 Sekunden vorgestellt. Durch dreimaliges Drücken wird also die Zeit um 
eine Minute vorgestellt.
Halten Sie den Knopf A gedrückt, um die analoge Zeiteinstellung schnell 
vorzustellen. Sie können die Zeiteinstellung nur vor- nicht aber zurückstellen.
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 Halten Sie den Knopf 1. C in dem Uhrzeit-Modus gedrückt, bis die Sekundenstellen 
zu blinken beginnen, was der Einstellanzeige entspricht.
 Drücken Sie den Knopf 2. B, um die Sekunden auf 00 zurückzustellen.
 Drücken Sie den Knopf 3. C, um die Stundenstellen anzuwählen.
 Drücken Sie den Knopf 4. B, um die Stundenstellen zu erhöhen.
 Drücken Sie den Knopf 5. C, um die Minutenstellen anzuwählen.
 Drücken Sie den Knopf 6. B, um die Minutenstellen zu erhöhen.
 Drücken Sie den Knopf 7. C, um die 12/24-Stunden-Einstellung anzuwählen.
 Drücken Sie den Knopf 8. B, um das Uhrzeitformat zwischen dem 12- und 24-
Stunden-Format umzuschalten.
 Drücken Sie den Knopf 9. C, um die Einstellanzeige zu verlassen.

 Falls Sie die Sekunden auf  00 zurückstellen, während sich die Sekundenzählung 
im Bereich von 30 bis 59 befi ndet, dann werden die Minuten um 1 erhöht. In dem 
Bereich von 00 bis 29 werden die Sekunden auf 00 zurückgestellt, ohne die Minuten 
zu ändern.
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Uhrzeit
Verwenden Sie diesen Modus zur Einstellung der aktuellen Zeit. Eine falsche 
Digitalzeit führt zu fehlerhaftem Betrieb des Kalenders.

Einstellen der Digitalzeit

Stunden Sekunden

Minuten

PM-Indikator 
[zweite 
Tageshälfte]

Stundenzeiger Minutenzeiger

Sekunden

Minuten

Knopf C 
gedrückt halten.

Knopf C 
drücken.

Knopf C 
drücken.

Stunden

Knopf C 
drücken.

12/24
Knopf C 
drücken.
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B B
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Alarm-Modus Doppelzeit-Modus Stoppuhr-Modus
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Allgemeine Anleitung
 Drücken Sie den Knopf  B, um von Modus auf Modus umzuschalten.

B B

Uhrzeit-Modus Kalender-Modus
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Über diese Anleitung
 Die Knopfbetätigungen sind in dieser Anleitung durch die  
in der Abbildung aufgeführten Buchstaben angegeben.
 Jeder Abschnitt dieser Anleitung enthält die  
Informationen, die Sie für die Ausführung der Operationen 
in jedem Modus benötigen. Weitere Einzelheiten und 
technische Informationen können Sie in dem Abschnitt 
„Referenz“ fi nden.
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Stoppuhr
Modus Indikator

Minuten 1/100 
SekundenSekunden

Der Stoppuhr-Modus lässt Sie die abgelaufene Zeit 
messen. Der Messbereich der Stoppuhr beträgt bis zu 
59 Minuten und 59,99 Sekunden.

 Die Stoppuhr setzt den Betrieb fort und beginnt erneut  
ab Null, wenn der Grenzwert erreicht ist, bis Sie die 
Stoppuhr stoppen.
 Die Stoppuhr-Messoperation wird auch fortgesetzt, wenn  
Sie den Stoppuhr-Modus verlassen.

Verwendung der Stoppuhr
 Drücken Sie den Knopf 1. C in dem Stoppuhr-Modus, um 
die Stoppuhr zu starten.
 Drücken Sie den Knopf 2. C, um die gemessene Zeit 
zu stoppen.

 Sie können den Knopf  C beliebig oft drücken, um mit der Zeitmessung fortzusetzen.
 Nachdem Sie mit dem Betrieb der Stoppuhr fertig sind, drücken und halten Sie den 3. 
Knopf C, um die Zeit der Stoppuhr wieder auf Null zu setzen.
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 Halten Sie den Knopf 1. C in dem Doppelzeit-Modus gedrückt, bis die Stundenstellen 
zu blinken beginnen, was der Einstellanzeige entspricht.
 Drücken Sie den Knopf 2. B, um die Stundenstellen zu erhöhen.
 Drücken Sie den Knopf 3. C, um die Minutenstellen anzuwählen.
 Drücken Sie den Knopf 4. B, um die Minutenstellen zu erhöhen.
 Drücken Sie den Knopf 5. C, um die 12/24-Stunden-Einstellung anzuwählen.
 Drücken Sie den Knopf 6. B, um das Uhrzeitformat zwischen dem 12- und 24-
Stunden-Format umzuschalten.
 Drücken Sie den Knopf 7. C, um die Einstellanzeige zu verlassen.

 Bei Verwendung des 12-Stunden-Formats erscheint der  P-Indikator (PM = zweite 
Tageshälfte) für Zeiten im Bereich von Mittag bis 11:59 Uhr mitternachts am Display, 
wogegen für Zeiten von Mitternacht bis 11:59 Uhr mittags kein Indikator angezeigt 
wird.
 Bei Verwendung des 24-Stunden-Formats werden die Zeiten im Bereich von 0:00  
Uhr bis 23:59 Uhr ohne jeglichen Indikator angezeigt.
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Einstellen der Doppelzeit

Modus-
Indikator

Stunden Sekunden

Minuten

Stunden

12/24

Knopf C 
gedrückt halten.

Knopf C 
drücken.

Knopf C drücken.

Minuten

Knopf C 
drücken.
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Doppelzeit
Der Doppelzeit-Modus lässt Sie die Zeit in einer unterschiedlichen Zeitzone anzeigen.

 In dem Doppelzeit-Modus ist die Sekundenzählung mit der Sekundenzählung der  
Digitalzeit des Uhrzeit-Modus synchronisiert.
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Kontrolle des Alarms und Wahl eines Alarmtons
Halten Sie den Knopf B in einem beliebigen Modus (mit Ausnahme während der 
Ausführung von Einstellungen) gedrückt, um den Alarm ertönen zu lassen. Achten 
Sie darauf, dass der Ton des Alarms mit jedem Niederdrücken des Knopfes B zur 
Kontrolle des Alarms ändert. Es gibt insgesamt vier verschiedene Alarmtöne. Der 
zuletzt von Ihnen gehörte Alarmton, wenn Sie die obige Kontrolle ausführen, ist der 
für den täglichen Alarm und das stündliche Zeitsignal verwendete Ton.

 Achten Sie darauf, dass der Modus auch umgeschaltet wird, wenn Sie den Knopf  
B gedrückt halten.
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Knopf B drücken. Knopf B drücken. Knopf B drücken.

Beide 
eingeschaltet

Beide 
ausgeschaltet

Nur täglicher 
Alarm

Nur stündliches 
Zeitsignal

Knopf B drücken.

 Drücken Sie den Knopf 9. C, um die Einstellanzeige zu verlassen.

Stoppen des Alarms
Drücken Sie einen beliebigen Knopf, um den Alarm nach dem Ertönen zu stoppen.
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 Halten Sie den Knopf 1. C in dem Alarm-Modus gedrückt, bis die Stundenstellen 
blinken, was der Einstellanzeige entspricht.
 Drücken Sie den Knopf 2. B, um die Stundenstellen zu erhöhen.

 Das 12/24-Stunden-Format der Alarmzeit stimmt mit dem von Ihnen für die  
normale Uhrzeit gewählten Format überein.

 Drücken Sie den Knopf 3. C, um die linke Minutenstelle zu wählen.
 Drücken Sie den Knopf 4. B, um die linke Minutenstelle zu erhöhen.
 Drücken Sie den Knopf 5. C, um die rechte Minutenstelle zu wählen.
 Drücken Sie den Knopf 6. B, um die rechte Minutenstelle zu erhöhen.
 Drücken Sie den Knopf 7. C, um an die Ein/Aus-Einstellung des täglichen Alarms 
und des stündlichen Zeitsignals zu gelangen.
 Drücken Sie den Knopf 8. B, um in der folgenden Reihenfolge zyklisch durch die 
Einstellungen für den täglichen Alarm und das stündliche Zeitsignal zu schalten.

 Zu diesem Zeitpunkt werden der tägliche Alarm und das stündliche Zeitsignal  
automatisch eingeschaltet.
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Einstellen der Alarmzeit und Ein- und Ausschalten des täglichen Alarms und 
des stündlichen Zeitsignals

Stunden

Ein-indikator für stündliches 
Zeitsignal

Minuten

Linke 
Minutenstelle

Knopf C 
gedrückt halten.

Knopf C drücken.

Rechte 
Minutenstelle

Knopf C 
drücken.

Stunden

Knopf C 
drücken.

Alarm-Ein-Indikator

Modus-Indikator

Ein/Aus-Einstellung des Alarms/
stündlichen Zeitsignals Knopf C drücken.

G-11

Alarm
Wenn der tägliche Alarm eingeschaltet ist, ertönt ein Alarm täglich zum 
voreingestellten Zeitpunkt für 20 Sekunden. Ist das stündliche Zeitsignal 
eingeschaltet, dann gibt die Uhr zu jeder vollen Stunde einen akustischen Piepton 
aus.

 Sie können die Alarmeinstellungen und die Einstellungen des stündlichen  
Zeitsignals in dem Alarm-Modus konfi gurieren, den Sie durch Drücken des Knopfes 
B aufrufen können (Seite G-5).
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 Halten Sie den Knopf 1. C in dem Kalender-Modus gedrückt, bis die Monatsstellen 
zu blinken beginnen, was der Einstellanzeige entspricht.
 Drücken Sie den Knopf 2. B, um die Monatsstellen zu erhöhen.
 Drücken Sie den Knopf 3. C, um die Tagesstellen anzuwählen.
 Drücken Sie den Knopf 4. B, um die Tagesstellen zu erhöhen.
 Drücken Sie den Knopf 5. C, um die Wochentagsstellen anzuwählen.
 Drücken Sie den Knopf 6. B, um auf den nächsten Wochentag weiterzuschalten.
 Drücken Sie den Knopf 7. C, um die Einstellanzeige zu verlassen.

 Diese Armbanduhr berücksichtigt Schaltjahre nicht. Daher müssen Sie in  
Schaltjahren den 29. Februar manuell einstellen.
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Batterie:  Eine Silberoxyd-Batterie (Typ: SR920W)
Batterielebensdauer: Ca. 3 Jahre unter der folgenden Bedingung 

 20 Sekunden Alarmbetrieb pro Tag 
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Technische Daten

Ganggenauigkeit bei Normaltemperatur:  ±30 Sekunden pro Monat
Uhrzeit:  Stunden, Minuten, Sekunden

Zeitformat:  Umschaltbar zwischen 12- und 24-Stunden-Format
Kalender:  Monat, Kalendertag, Wochentag

Kalendersystem:  Automatischer Kalender mit 28 Tagen für Februar
Alarm:  Täglicher Alarm, stündliches Zeitsignal
Doppelzeit:  Stunden, Minuten, Sekunden

Zeitformat:  Umschaltbar zwischen 12- und 24-Stunden-Format
Stoppuhr

Messkapazität: 59 Minuten und 59,99 Sekunden
Messeinheit: 1/100 Sekunde
Messmodus: Abgelaufene Zeit

Sonstiges:  2 Analogzeiger: Stunden, Minuten (Zeiger bewegt sich alle 20 Sekunden)

G-20

Referenz
Dieser Abschnitt enthält detaillierte und technische Informationen über den Betrieb 
der Armbanduhr. Er enthält auch wichtige Vorsichtsmaßnahmen und Hinweise über 
die verschiedenen Merkmale und Funktionen dieser Armbanduhr.

Automatische Rückkehrfunktion
Falls Sie eine Anzeige mit blinkenden Stellen für eine oder zwei Minuten belassen, 
ohne eine Operation auszuführen, speichert die Armbanduhr alle bis zu diesem 
Zeitpunk getätigten Einstellungen automatisch ab und verlässt danach die 
Einstellanzeige.

Scrollen
Drücken Sie den Knopf B, um am Display durch die Daten und Einstellungen zu 
scrollen. Es wird schnell durch die Daten gescrollt, wenn Sie diesen Knopf gedrückt 
halten.


